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La classe de 3ème Prépa-Mé�ers 
accueille des élèves volontaires issus 
d'une 4ème de collège désireux de 
préparer leur orienta�on qui sera 
plutôt dirigée vers la voie profession-
nelle ou l'appren�ssage. Une décou-
verte des divers environnements 
professionnels sera proposée tout au 
long de l'année au Lycée mais égale-
ment durant plusieurs stages en 
entreprise d'une semaine chacun.

Heures d'enseignement Professionnel
 Séquences d'observation profession-
          nelles
 Stages en milieu professionnel
Périodes d'immersion en Lycée et    
     ou CFA                                       

CAP ou Bac Professionnel
      > par voie scolaire ou appren�ssage

OBJECTIF

Tu es issu d'une classe de 4ème et tu as 
envie de préparer pleinement ton orien-
ta�on post 3ème. Tu manques d'idées sur 
la forma�on que tu pourras choisir ou à 
l'inverse tu en as une idée précise et tu 
souhaites découvrir rapidement son envi-
ronnement.

La
3eme PREPA-METIERS

 est faite pour toi.

TON PROFIL

La classe de 3ème PRÉPA-MÉTIERS se déroule sur 1 année ponctuée de 3 semaines de 
stage en entreprise auxquelles peuvent être ajoutées des périodes d'immersion au sein 
d'un Lycée Professionnel ou d'un centre de forma�on d'appren�s qui prépare aux 
mé�ers que tu souhaites découvrir. 
Avec un enseignement davantage tourné sur les compétences, la découverte du monde 
professionnel et des mé�ers ainsi que sur l’aide personnalisée grâce à un effec�f en 
classe réduit, la classe de 3ème Prépa-Mé�ers prépare aussi bien au DNB qu'à une orien-
ta�on professionnelle réussie.

L'admission en classe de 3ème Prépa-mé�ers se fait sur dossier pour un nombre de places limité

LA FORMATION PROFESSIONNELLE

MOYENS

POURSUITE D'ÉTUDES

                   
Découverte professionnelle   5 h 
Sciences et Technologies    3 h

Français     5 h
Histoire-géographie, EMC    3 h 
Mathéma�ques      4,5 h
Anglais     3 h
Espagnol     2 h
Enseignements ar�s�ques    1 h 
Éduca�on physique et spor�ve   3 h

    

          

LES VOLUMES HORAIRES D'ENSEIGNEMENT

3eme PMET
Scolaire

LE DNB

Série Professionnelle 

Maîtrise du socle commun
 > 400 points

Epreuves en fin d'année dont 
une soutenance orale
 > 400 points

Mé�ers

Orienta�on

Découverte

?

Après la 4è
me ...

3 semaines de stage en entreprise Diplôme


